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De missie van Buurtsport Leuven is om sporten zo laagdrempelig mogelijk te maken en om drempels die Leuvenaars ervaren op hun weg naar sporten te verlagen.
Al een tijdje zetten we vanuit Buurtsport op vrouwenparticipatie in sport, we organiseren diverse,  kosteloze en toegankelijke LadiesOnly activiteiten om zo de stap naar sporten voor onze vrouwen makkelijker te maken. 
Dit jaar vanuit onze visie op sterke en verbonden vrouwen binnen de sportgemeenschap is er een idee ontstaan om een vrouwen-community te creëren in de gevechtsportsector.
Zo is onze Box&Burn geboren.  
Met Box&Burn willen we graag een sterke, sportieve vrouwen gemeenschap opbouwen waar vrouwen elkaar kunnen motiveren, ondersteunen en empoweren. We willen graag enerzijds vrouwen vanuit diverse box/gevechtsporten en clubs samenbrengen en anderzijds de vrouwenparticipatie in gevechtsporten te ondersteunen. 
We doen dat voornamelijk door 4 keer per jaar een grote open martial arts training , Ladies Only uiteraard, te organiseren in samenwerking met lokale gevechtssportclub ’s en hun lesgeefsters. 
Op onze trainingen leggen we de nadruk op vrouwen-empowerment en verbinding in de gevechtsporten en we leren niet enkel elkaar maar ook elkaars diverse vechtsport-stijlen kennen.
Naast empowered en verbindend karakter van onze Box&Burn is het voor ons ontzetten belangrij om vrouwen ruimte te geven tijdens onze trainingen om hun grenzen leren kennen en verlengen, hunzelf uit te dagen en vooral te kunnen genieten van sporten in de vrouwenkring, ongeacht hun achtergrond, sportniveau of leeftijd. 
Cause Younited we are stronger. 

Wil je graag meer tot weten komen over deze initiatief of er samen aan werken?
Aarzel niet om mij te contacteren! 
Sara Debiçka – sara.debicka@leuven.be
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